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แผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหาร” 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ของโลก 
มีผู้ป่วยกระจายไป 118 ประเทศ มีผู้ป่วยเพ่ิมกว่าแสนชีวิต ผลกระทบของโควิด-19 ส่งผลให้เศรษฐกิจของ
ประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทยต้องชะงักงัน การท่องเที่ยวที่เป็นเส้นเลือดส าคัญถูกกระทบ ธุรกิจโรงแรม
และการท่องเที่ยวต้องปิดตัวไป สินค้าอุปโภคบริโภคกระทบหนัก หลายบริษัทต้องปิดตัวลง ประกอบกับ                 
ความตื่นตระหนกของผู้คนที่เกรงว่าสินค้าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลน ดังปรากฎการณ์ประชาชนแย่งกันซื้อของ
ในห้างสรรพสินค้าเพ่ือไปกักตุน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานแนวทางการสร้างพ้ืนฐานความพอมี               
พอกิน พอใช้ ของประชาชน เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ ซึ่งจะเป็นทางออกส าหรับวิกฤตโรคระบาดและปัญหาภัยแล้ง   
ที่ประเทศไทยก าลังเผชิญอยู่ 
 กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้แปลงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน             
โดยรณรงค์ให้มกีารปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือนทั่วประเทศ เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับครอบครัว
และชุมชน โดยเน้นการพ่ึงตนเอง และความสามัคคีของคนในชุมชน เพ่ือให้รอดพ้นจากวิกฤตในครั้งนี้ 
 

2. วัตถุประสงค ์
 2.1 เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ระดับครัวเรือน และลดรายจ่ายในการด ารงชีวิตของ
ประชาชน  
 2.2 เพ่ือสร้างรายได้ระยะสั้นทั้งในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ 
 

3. เป้าหมาย 
 ด าเนินการทุกหมู่บ้าน ทุกครัวเรือนในประเทศไทย ให้รับรู้และเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร  
 

4. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 1 เมษายน – 30 มิถุนายน 2563 
 

5. ขั้นตอนและแนวทางการด าเนินการ 
 5.1 ขั้นเตรียมการ 
  5.1.1 พัฒนาการจังหวัด เสนอแผนปฏิบัติการให้ผู้ว่าราชการจังหวัด/รองผู้ว่าราชการจังหวัด
ที่ก ากับงานพัฒนาชุมชน/ปลัดจังหวัด/นายอ าเภอ ทราบ  
  5.1.2 พัฒนาการจังหวัด ชี้แจงผู้เกี่ยวข้องและหน่วยงานเรื่องแผนปฏิบัติการ 90 วัน                
“ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร” พิจารณาก าหนดเวลา เป้าหมาย และกิจกรรมของจังหวัด 
เพ่ือให้ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกิดความเข้าใจ
ในภาพรวมของกิจกรรม และเริ่มด าเนินการในวันที่ 1 เมษายน 2563 
  5.1.3 ให้พัฒนาการจังหวัดถือเป็นโครงการ Quick Win ต้องเห็นผลเร็วและเป็นรูปธรรม 
พัฒนาการจังหวัดต้องใช้องคาพยพท้ังจังหวัดในการขับเคลื่อน 
   1) กลุ่มงานยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน 
           - บูรณาการความร่วมมือขององค์กร (คน/งาน/งบประมาณ/ความรู้)  

         - จัดท าแผนปฏิบัติการและปรับกลยุทธ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และสามารถ
ขับเคลื่อนกิจกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
           - รายงานความก้าวหน้าเพื่อเสนอผู้บริหารทุกเดือน 
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   2) กลุ่มงานส่งเสริมการพัฒนาชุมชน 
           - ออกแบบการขับเคลื่อนงานให้ส าเร็จ และบูรณาการงบประมาณตามยุทธศาสตร์
กรมการพัฒนาชุมชน ให้เอ้ือต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมนี้ 
           - ใช้ระบบ TV-System (Training & Visiting) ให้ความรู้เจ้าหน้าที่ และติดตาม 
ตรวจเยี่ยม อาจน าระบบออนไลน์มาปรับใช้ในการวิเคราะห์ แก้ปัญหา และสนับสนุนการท างานของพัฒนาการอ าเภอ
และพัฒนากร ให้เป็นรูปธรรม 
           - ส่งเสริมผู้น า กลุ่ม องค์กร เครือข่ายพัฒนาชุมชน และภาคีการพัฒนา เป็นแกนน า
ในการขับเคลื่อนกิจกรรม 
   3) กลุ่มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 
           - สร้างกระแสการรับรู้ โดยท าคลิปเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ 
           - ชี้เป้าข้อมูลหมู่บ้าน ครัวเรือนเป้าหมาย 
   4) ฝ่ายอ านวยการ 
           - พัฒนาบุคลากรเพ่ือสร้างความรู้ในการขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัว 
           - ให้การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการเป็น KPI ในการประเมินผลงานเจ้าหน้าที่ 

5.2 การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผกัสวนครัว เพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหาร” 

ที่ กิจกรรม วิธีการ/กลุ่มเป้าหมาย การติดตามผล 
วันส่งมอบ
ความส าเร็จ 

1. จะพัฒนาใครเขา ต้อง
เริ่มจากตัวเราก่อน 

ก ากับให้เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนทุกคน ตั้งแต่
พัฒนาการจังหวัด/หัวหน้ากลุม่/ฝา่ย/พัฒนาการ
อ าเภอ จนถึงพัฒนากรปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย 
10 ชนิด เพื่อเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน และสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในระดับบุคคลก่อนลงไป
ส่งเสริมให้ประชาชน 

ติดตามผลการปฏิบัติงาน
รายบุคคลโดย Check 
List 2 ประเด็น ดังน้ี 
1. เจ้าหน้าทีด่ าเนินการ
หรือไม่  
2. ปลูกครบ 10 ชนิด
หรือไม ่

15 เมษายน 
2563 

2. ผู้น าต้องท าก่อน ปัจจัยแห่งความส าเร็จของกิจกรรมนี้ คือ ผู้น าต้อง
ท าเป็นตัวอย่าง จึงต้องขอความร่วมมือและ 
เชิญชวนให้ผู้น าร่วมกิจกรรมปลูกผักสวนครัว  
เพื่อสร้างกระแส และกระตุ้นให้กจิกรรมนี้
ขับเคลื่อนได้อย่างรวดเร็ว 
ผู้น าต้นแบบกลุ่มที่ 1 
ผู้ว่าราชการจังหวัด/รองผู้ว่าราชการจังหวัด/
นายอ าเภอ/ก านันทุกต าบล/นายก อบต. 
ทุกแห่ง  
ผู้น าต้นแบบกลุ่มที่ 2  
  - ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน 
  - ประธานคุ้มบ้าน 
  - คณะกรรมการพัฒนาสตรตี าบล  
  - คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บา้น 
  - ผู้น า อช./อช.  
  - สมาชิก อบต.  
 

ติดตามผลการโดย Check 
List ว่าผู้น าทั้ง 2 กลุม่  
ได้ด าเนินการหรือไม ่

30 เมษายน 
2563 
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ที่ กิจกรรม วิธีการ/กลุ่มเป้าหมาย การติดตามผล 
วันส่งมอบ
ความส าเร็จ 

3. ผนึกก าลัง ตั้งระบบ  
ท าให้ครบวงจร 

อ าเภอวางแผนการขับเคลื่อนร่วมกับส่วนราชการ/
อปท./ผู้ใหญ่บ้าน/ก านัน/องค์กรทางศาสนา
หน่วยงานในพ้ืนท่ี และภาคีเครือขา่ย โดยใช้ข้อมูล
แผนที่เดินดินของ รพ.สต. และ จปฐ.  
โดยด าเนินการ ดังนี้ 
   1. สร้างชุดปฏิบตัิการหมู่บ้าน ประกอบด้วย 
ผู้ใหญ่บ้าน/ส.อบต./ผู้น าที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ โดยมีพัฒนากรร่วมเป็นชุดปฏิบัติการ 
ของทกุหมู่บ้าน 
   2. แบ่งหน้าท่ีติดตาม และสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนในสดัส่วนชุดปฏบิัติการ 1 คน : ดูแล  
5 ครัวเรือน 
   ทั้งนี้ ขอให้อ าเภอบูรณาการการท างานของ
เจ้าหน้าท่ี กิจกรรม ทรัพยากร (เมล็ดพันธ์ุ  
ต้นกล้า) และองค์ความรู ้

- มแีผนปฏิบัติการการ
ขับเคลื่อนระดับอ าเภอ/
จังหวัด ในประเด็นการ 
บูรณาการคน/งาน/
งบประมาณ/ความรู ้
- สร้างกระแสการรับรู ้

30 เมษายน 
2563 

4. ส่งเสริมการปลูกผัก
สวนครัวแบบเข้าถึง 
ทุกครัวเรือน 

ทีมปฏิบัติการหมู่บ้านลงไปให้ค าแนะน าและ
กระตุ้นปฏิบัติการ โดยท างานแบบคนจน เน้นการ
พึ่งตนเอง อาจให้ความสามัคคีช่วยกันท าใน
ลักษณะกลุ่มเล็ก ๆ  
  - คนท่ีก าลังตัดสินใจท า ให้กระตุน้ความคิด 
ใหเ้รียนรูจ้ากตัวอย่างในชุมชน เช่น บ้านผู้น า 
  - คนท่ีก าลังท า ต้องติดตามให้ก าลังใจ 
  - คนท่ีท าส าเร็จ ใหใ้ช้เป็นตัวอยา่งให้กับคนท่ี
เริ่มต้น 
   ขั้นตอนนี้ ทีมปฏิบัติการต้องหมัน่เยี่ยม 
เป็นประจ า 

ประเมินโดยพิจารณาจาก
ร้อยละของครัวเรือนที่
ด าเนินการปลูกผัก 
สวนครัว 
 1. ด าเนินการ 90 %  
 - ดีเยี่ยม 
 2. ด าเนินการ 80 %  
- ด ี
 3. ด าเนินการ 70 %  
- ผ่าน 

30 มิถุนายน 
2563 

5. สร้างเครือข่าย 
ขยายผล 
   

- เชื่อมโยงการแลกเปลี่ยนเมลด็พนัธุ์/ต้นกล้า 
- แบ่งปันพันธุ์พืชชนิดที่มีในชุมชนให้ชุมชน 
ที่ขาดแคลนในรูปแบบโครงการทอดผ้าป่าต้นไม้ 
 - เอามื้อสามัคคีกลุ่มเล็กในชุมชน 
 - สร้างการเรยีนรู้ในลักษณะชุมชนนักปฏิบัต ิ
 - รวมกลุ่มน าผลผลติที่เหลือจากการบริโภค 
ท าบุญ ท าทาน แบ่งปัน ไปแปรรูป และจ าหน่าย 

มีการด าเนินกิจกรรม 30 มิถุนายน 
2563 
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5.3 การคัดเลือกบุคคลต้นแบบและเชิดชูเกียรติ 
   5.3.1 ผู้ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร” 
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
       5.3.2 เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจให้ผู้ปฏิบัติงานในการขับเคลื่อน และสร้างต้นแบบในการท างาน 
โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
    1) ระดับผู้บริหาร ซึ่งก าหนดนโยบายและผลักดันกิจกรรมให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม  
        - ผู้ว่าราชการจังหวัด 
        - นายอ าเภอ 
        - พัฒนาการจังหวัด 
    2) ระดับผู้ปฏิบัติการ ที่มีครัวเรือนในความรับผิดชอบปลูกผักสวนครัวเกิน 90 % 
        - พัฒนาการอ าเภอ 
        - พัฒนากร 
    3) ระดับชุมชน ที่มีครัวเรือนปลูกผักสวนครัวเกิน 90 % 
        - ต าบล (นายก อบต./ก านัน) 
        - หมู่บ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน)  
 

6. ตัวช้ีวัดความส าเร็จ         
 ก าหนดตัวชี้วัด 3 ระดับ ดังนี้ 
 6.1 ร้อยละ 90 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับดีเยี่ยม 
 6.2 ร้อยละ 80 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับด ี
 6.3 ร้อยละ 70 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับผ่าน 
 

7. การติดตามผล 
 โดยชุดปฏิบัติการหมู่บ้านติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผัก
สวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร” และรายงานผลความก้าวหน้าให้อ าเภอทราบ 
   



แผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร”
มิถุนายน 63

จะพัฒนาใครเขา ต้อง
เร่ิมจากตัวเราก่อน

มอบหมายให้เจ้าหน้าที่
พัฒนาชุมชนทุกคน 
ตั้งแต่ พจ./หน.กลุ่ม/
ฝ่าย/พอ.จนถึง พก.ปลูก
ผักสวนครัวอย่างน้อย 
5 ชนิด เพ่ือเป็นตัวอย่าง
แก่ประชาชน และสร้าง
กระบวนการเรียนรู้
ในระดับบุคคลก่อนลงไป
ส่งเสริมให้ประชาชน

ผนึกก าลัง ตั้งระบบ 
ท าให้ครบวงจร

อ าเภอวางแผนการ
ขับเคลื่อนร่วมกับ 
ส่วนราชการ/อปท./
ผู้ใหญ่บ้าน/ก านัน/
องค์กรทางศาสนา
หน่วยงานในพื้นท่ี และ
ภาคีเครือข่าย โดยใช้
ข้อมูลแผนที่เดินดินของ 
รพ.สต. และ จปฐ.

การคัดเลือกบุคคล
ต้นแบบและ        
เชิดชูเกียรติ

1) ระดับผู้บริหาร 
ซ่ึงก าหนดนโยบาย
และผลักดันกิจกรรม
ให้เกิดผลอย่างเป็น
รูปธรรม 
2) ระดับผู้ปฏิบัติการ 
ที่มีครัวเรือนใน              
ความรับผิดชอบปลูก
ผักสวนครัวเกิน 90 %
3) ระดับชุมชน ที่มี
ครัวเรือนปลูกผัก -
สวนครัวเกิน 90 %

ผู้น าต้องท าก่อน

ปัจจัยแห่งความส าเร็จของ
กิจกรรมนี้ คือ ผู้น าต้องท า
เป็นตัวอย่าง จึงต้องขอ
ความร่วมมือและเชิญชวน
ให้ผู้น าร่วมกิจกรรมปลูกผัก
สวนครัว เพื่อสร้างกระแส 
และกระตุ้นให้กิจกรรมนี้
ขับเคลื่อนได้อย่างรวดเร็ว

ส่งเสริมการปลูกผัก
สวนครัวแบบเข้าถึง
ทุกครัวเรือน

ทีมปฏิบัติการหมู่บ้าน           
ลงไปให้ค าแนะน าและ
กระตุ้นปฏิบัติการ 
โดยท างานแบบคนจน 
เน้นการพึ่งตนเอง อาจใช้
ความสามัคคีช่วยกันท า
ในลักษณะกลุ่มเล็ก ๆ

สร้างเครือข่าย             
ขยายผล

- เชื่อมโยงการ
แลกเปลี่ยนแบ่งปันเมล็ด
พันธุ์/ ต้นกล้า

- เอามื้อสามัคคีกลุ่มเล็ก
ในชุมชน

- รวมกลุ่มน าผลผลิต                  
ทีเ่หลือจากการบริโภค 
ท าบุญ ท าทาน แบ่งปัน 
ไปแปรรูป และจ าหน่าย

1 – 30 เม.ย.
พฤษภาคม 63เมษายน 63

1 – 15 เม.ย. 1 พ.ค. – 30 มิ.ย 




